Medryttar regler(ej sommar!)

Vi tycker att fda chansen att trdna och rida sjdlvsténdigt dr ett bra sdtt att utvecklas som
ryttare. Tanken dr att man skall kunna trdna pa saddant man ldr sig pa sina ordinarie
ridlektioner.

@ For att fa vara medryttare maste du ga i minst GRON grupp.
@ Du kan ocksa vdlja att rida ut men da mdste du vara minst 18 ar OBS! Rid aldrig ut
ensam!

® Om du dr under 18 dr maste du rida i manegen, detta gdller dven om man har vuxet
sdllskap.

% Ndr man rider ut maste man géra det i sdllskap med nagon annan och skriva upp det pa
whiteboardtavlan i foderkammaren. Det ar viktigt att man aldrig ldmnar varandra ndr
man dr ute utan hdller ihop, man skall inte heller gallopera hemat ndr man dr nédra
stallet. Ta med mobilen!

® Man far inte anvdnda bommar ndr man rider. NY REGEL

% Det dr inte tillatet att “leda runt” hdsten forutom till hagen. Ingen longering!

% Rid inte barbacka och byt inte hdst med varandra.

@ Det dr absolut férbjudet att ge hdstarna godis eller “slickburk”.

Om man vill ge dem ngt extra sa dr det morot som gdller och att man ldgger det i krubban, ge
dem inte ifran handenl!l

® Om du &r 13 &r eller yngre MASTE du ha sdllskap av en vuxen(minst 18 &r)for
att fa vara medryttare.OBS!! En vuxen/medryttare OBS!!

W@ Visitera din hdst, mocka, hdll rent krubba och vattenkopp, borsta och fixa men frisera
eller torva inte utan personalens medgivande. Du far gdrna anvinda egen utrustning
bara du fatt hjdlp av personal att kolla upp om den passar och att du dterstdller
utrustningen.

@ Putsa sadel o trdns o benskydd(om din hast har det)efter du har ridit.

Ni skall géra som man gor med en egen hast.

Priset dr 200:-/gang och ska betalas i férskott pa Storas Ridklubb

Pg 67114-9 , skriv att det gdller medryttare, datum, ditt namn och vilken hdst pa
inbetalningen.

Ridningen ska ske mellan klockan 7.30 - 12.30.

@ En viktig regel dr att man inte rider fler dn 5 st i manegen/paddocken samtidigt, om
man rider fler ndr det inte dr instruktorsledd ridning dr det en sdkerhetsrisk.

% Det dr inte tillatet att ha med sig egen instruktér eller annan gaende pa ridbanan!
Det dr absolut forbjudet att filmalll

Boka ridtid via hemsidanl!

Sa hdr ska ett ridpass se ut:

Skritta fram hdsten i minst 5 min innan du bsrjar trava, tag en paus och skritta nagra varv

mitt i ridpasset, skritta av hdasten minst 5 min innan du tar in den i stallet efter ridning. Om

du funderar pd att rida med sporrar maste du forst fraga personalen om det d@r OK.

Ridbanans regler gdller. Se manegevdggen eller dokumentsidan/hemsidan.

Blir man sjuk dr det viktigt for stallpersonalen att fa reda pa det sd det blir mockat at din

hdst, ldmna ddrfor dterbud pd telefonsvararen senast klockan 7.00 pd séndagen.

Roligt att du valt att bli medryttare vi vet att det kommer vara bdde roligt och utvecklande!
Ha sa kul!




